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Nachhaltiger Start ins Leben
Ein nachhaltiger Lebensstil bekommt einen ganz neuen Stellenwert, wenn sich Nachwuchs einstellt. Alle wollen nur das Beste für unsere Kinder.
Weitergeben, Tauschen und Teilen  
Oft warten im Familien-, Freundes- und Bekanntenkreis Dinge auf eine zweite Chance. 
Tauschen und Teilen von gut erhaltener Baby-Ausstattung schont Ressourcen, spart Müll und zusätzliche Kosten. Second-Hand-Kleidung hat zusätzlich den Vorteil, dass sie bereits mehrfach gewaschen ist und daher mit weniger Rückständen belastet ist.
Babys wachsen so schnell, dass man ohnehin bald wieder die Garderobe tauschen muss!
Beim Neukauf auf Gütesiegel achten
Einiges wird man trotzdem neu kaufen. Hier lohnt es sich, auf Qualität und Reparierbarkeit zu achten (z.B. beim Kinderwagen) oder auf Sicherheit, etwa beim Autokindersitz. 
Tipp: Bei Automobilclubs gibt es die Möglichkeit, Autokindersitze auch zu mieten. 

Achten Sie generell beim Neukauf auf Gütesiegel sowie Zertifizierungen und wo möglich, regionale Produktion.
[image: Ein Bild, das Muster, Symmetrie, Design, Quadrat enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]Nachhaltige Tipps holen 
Die Initiative Wir leben nachhaltig unterstützt Sie mit Informationen, Tipps und Anregungen wie ein nachhaltiger Familienalltag gelingen kann: 
Von der Bekleidung, Windeln, Feuchttüchern, Fläschchen, Schnuller, Babybrei, Körperpflege, Wäsche waschen, Fleckentfernung bis zur Kinderzimmereinrichtung und zum Kindergeburtstag reicht die breite Palette an nachhaltigen Tipps und Informationen die Jungfamilien das Leben erleichtern sollen: www.wir-leben-nachhaltig.at/kinderausstattung 

Babys brauchen vor allem Liebe, nicht möglichst viele Sachen. Auch muss nicht alles sofort nach der Geburt zur Verfügung stehen.
 
Wirklich wichtig sind wenige, hochwertige Basics: ein sicherer Schlafplatz, passende Kleidung, Windeln, Tragehilfe und Kinderwagen. 
  
Weitere Informationen sowie Tipps und Tricks zu einem nachhaltigen Lebensstil finden Sie unter www.wir-leben-nachhaltig.at.
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