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Putzen mit Soda, Essig, Natron und Backpulver

Putzen mit Hausmitteln wie Backpulver, Natron, Soda und Essig funktioniert und das ganz ohne teure Chemie. Warum das so ist und einige Tipps für den Hausputz sind hier kurz zusammengefasst.
Hausmittel zum Putzen
Schon unsere Großeltern wussten um die Reinigungswirkung von Produkten, die wir im Haushalt verwenden. Essig(säure) löst Kalk und Soda (basisch) löst Eiweiß und Fettverschmutzung am Herd. Backpulver macht nicht nur den Kuchen flaumig, sondern bleicht auch verschmutze Fliesenfugen. Schmierseife oder Natron ersetzen den chemischen Backofenreiniger und Gallseife hilft bei der Fleckenbehandlung.
Aufgelöste Zitronensäure lässt sich sehr gut zum Entfernen von Kalkflecken und Rändern verwenden. 
Entkalken mit Essig und Zitronensäure 
Säure wirkt gut gegen Kalk. Zum Entkalken von Waschmaschinen und Kaffeemaschinen eignet sich am besten gelöste Zitronensäure. Essig wirkt auch gut gegen Verkalkungen, kann aber Gummidichtungen spröde werden lassen.

Tipps und Tricks
Bei verschmutzten Fliesenfugen rühren Sie aus Backpulver oder Natron und Essig einen dickflüssigen Brei und tragen Sie ihn auf (nicht bei Silikonfugen verwenden), nach kurzer Einwirkzeit mit einem feuchten Tuch wegwischen. Die Kombination dieser beiden Stoffe hilft auch bei verstopften und verschmutzten Abflüssen sowie bei Eingebranntem am Ceranfeld, in einer Pfanne oder im Backrohr. 
Essig frischt Farben auf und entfernt allfällige Reste von Waschmitteln aus Kleidungsstücken, macht aber die Wäsche nicht weicher.
Zitronensäure können Sie auch für selbst gemachten Klarspüler verwenden. Dazu benötigen Sie 1 leere Glasflasche, Wasser und kristalline Zitronensäure. Mischen Sie 2-3 Esslöffel auf 1 Liter Wasser.
Auch Hausmittel sind Chemikalien
Verwenden Sie auch beim Putzen mit Hausmitteln stets Handschuhe, um Ihre Haut zu schützen. Bei Essigessenz handelt es sich um hochkonzentrierte Essigsäure. Vorsicht bei der Verwendung, es besteht Verätzungsgefahr! 
Nicht alle Oberflächen und Stoffe vertragen Säuren oder starke Basen wie Soda. Aluminium, Linoleum und lackierte Oberflächen nicht mit Soda behandeln! Marmor und Granit können nachdunkeln. Auch tierische Fasern wie Seide und Wolle vertragen kein Soda. 
Kalkhaltige Natursteine sind empfindlich gegen Säure. 

Weitere Informationen sowie Tipps und Tricks zu einem nachhaltigen Lebensstil finden Sie unter www.wir-leben-nachhaltig.at. 
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