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Okologisch waschen und reinigen

Okologische Reinigung schont Umwelt und Gesundheit. Sie ist achtsam, schonend und wirksam. Mit
Wasser, einer angepassten Technik, wenigen Reinigungsmitteln und dkologischen Alternativen wird
ressourcenschonend gewaschen und geputzt. Sehr oft lassen sich durch langere Einwirkzeiten
Chemikalien reduzieren.

Okologisch reinigen bedeutet

+ Hinterfragen des Begriffes Sauberkeit
*  Weniger ist mehr
- Grundausstattung mit Mikrofaser und milden Allzweck- oder Neutralreiniger
* Unnodtige und bedenkliche Produkte weglassen
- WC-Beckensteine, Desinfektions- und Duftreiniger, Weichspiler, Spezialmittel wie
Backofenreiniger
* Schmutz vermeiden
- Schmutzschleusen, Abflusssieb und dgl. verwenden
* Reinigungsgerate/-hilfen einsetzen
- Mikrofaser, Dampfreiniger, Fensterabzieher, Rohrspirale....
Optimal dosieren
- Dosierhilfen bei Wasch- und Putzmitteln nehmen und exakt nach Packungsangabe
dosieren
- Waschmittelmenge auf Wasserhéarte abstimmen
* Wissen Uber richtige Produktanwendung

- kein Vollwaschmittel fir Buntes, keine Mikrofaser fur Plexiglas usw.

« Umweltschonende Produkte verwenden www.oekorein.at
« Alternativen verwenden wie Zitronensaure, Gallseife, Schmierseife, Soda,....

Reinigungsmittel sind Chemikalien und setzen einen sorgfaltigen Umgang voraus. Die wichtigsten
Informationen finden sich am Etikett und ausfiihrlicher im Sicherheitsdatenblatt. Beachten Sie die
Mengenangaben und die Wasserharte fir ein gutes Ergebnis.

Reinigen bedeutet zu wissen, um welche Verschmutzung auf welchem Material es sich handelt und
dazu die richtige Methode und das richtige Mittel anzuwenden.

In 4 Schritten zur nachhaltigen Reinigung

Gewusst Wie
von der Dosierung zur 0. -
richtigen Technik

Bestandsaufnahme
der Blick ins Putzkammerl

Reduzieren 2 Einkauf
Gutesiegel & Co



http://www.oekorein.at/
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Weitere Informationen zur 6kologischen Reinigung

Wie nachhaltiges Reinigen im Alltag gelingen kann, sehen Sie im Video ,,Natiirlich sauber —
O0kologisch Waschen und Reinigen“ https://youtu.be/msWiRgXUXzA

Onlineshop, buchbare Angebote wie Reinigungsschulungen und Vortrage, aber auch viele
Informationen zu Umwelt, Energie und Natur: www.enu.at

Datenbank fur 6kologische Wasch- und Reinigungsmittel: : \ -
www.oekorein.at e @ R
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Fleck weg

Die Fleckenscheiben und andere Materialien kénnen Sie kostenfrei Y, ook
im Onlineshop der eNu bestellen: https://shop.enu.at ]

Wir leben nachhaltig — Mehr als ein Life-Style
Tipps und Anleitungen zur Umsetzung eines nachhaltigen Lebensstils finden Sie auf der Webseite

www.wir-leben-nachhaltig.at. Dazu kommen Informationen, Erfahrungsberichte sowie praktische
DIY-Anleitungen. Diese Fiille macht sie zum Nachschlagewerk der taglich gelebten Nachhaltigkeit.

Wir leben nachhaltig ist eine Initiative der Energie- und Umweltagentur des Landes NO (eNu) und
zeigt, wie ein nachhaltiger Lebensstils im Alltag gelingen kann.

Nachhaltig informiert bleiben | Wir leben nachhaltig
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